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Jeder Mensch hat seine
ganz eigene Art mit einem
Hund umzugehen.

Autorin Radana Kun

ZUR PERSON: Radana Kuny wurde 1965 in Prag
geboren und arbeitet als Verhaltensberaterin/Hun-
detrainerin mit Hunden und als Coach mit Men-
schen. Durch ihre angeborene Hellfihligkeit hat sie
im Laufe von 10 Jahren ein eigenes Coaching- und

Es sollte nur eine einzige Regel gelten.
Die Regel, dass im Zusammenleben
beide, Mensch und Hund, gliicklich

stnd.

unde nehmen ihre Welt genauso
wie wir Menschen iiber fiinf Sin-
neskanile wahr.

Diese sind:

1. Visueller Kanal (was wir sehen)

2. Audiktiver Kanal (was wir héren)

3. Kinisthetischer Kanal (was wir fiihlen)
4. Olfaktorischer Kanal (was wir riechen)

5. Gustatorischer Kanal (was wir schmecken)

Jedem Hundehalter ist bewusst, dass der
Geruchssinn bei Hunden extrem stark aus-
geprigt ist. Nur zum Vergleich: Der Hund
besitzt bis zu 220 Millionen Riechzellen, also
zehnmal mehr als der Mensch. Dies ermég-
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licht ihm, ca. eine Million verschiedene Ge-
riche zu unterscheiden. Ein Mensch kann
nur schitzungsweise 10000 Geriiche ausei-
nanderhalten. Und doch hat der Geruchs-
sinn kaum Einfluss auf die Erziehung des
Hundes. Viel wichtiger fiir die Erziehung ist
der kinisthetische, der Gefithlskanal. Unter
Erziehung verstehe ich, dass der Hund ein
gesundes Sozialverhalten zeigt, dass er in
der Lage ist, sich in der menschlichen Welt
entspannt und gelassen zu bewegen, die Re-
geln eines gesunden Miteinander beherrscht.
Dass er seinem Menschen vertraut und ihm
freiwillig voller Freude folgt. Dies erreiche
ich nicht mit ,Bestechung® durch Futter.
Futter wird im Idealfall nur als aktives Lob/
als Motivator bei der Ausbildung eingesetzt.

Erziehung findet in erster
Linie durch Vorbildfunktion
statt

Hunde beobachten uns Menschen und un-
ser Verhalten zeigt ihnen, wie wir uns fith-
len. Wer von uns kennt nicht die Menschen,
die ihren Hund jedes Mal panisch an kurzer
Leine wegzerren, sobald sie einen fremden
Hund sehen. Die Angst dieses Menschen,
sein Verhalten bringt dem Hund ganz
schnell bei, dass jeder fremde Hund eine
potenzielle Gefahr ist. Innerhalb kiirzester
Zeit wird er genauso panisch oder aggres-
siv auf jeden fremden Hund reagieren. Ein
Hund merkt sofort, wie es uns geht. Gefiihle
kénnen wir nicht unterdriicken, verstecken
oder tberspielen. Unser Atem, unsere Kor-
perspannung, unsere Stimme, unsere Mimik,
unsere Ausstrahlung zeigt dem Hund, was
wir wirklich fiihlen.

Das schonste Gefiihl, welches wir unserem
Hund schenken konnen ist, dass wir uns
einfach nur wohlfiihlen, in uns ruhen und
ganz cntspannt sind. Dieses Gefiihl signali-

siert unserem Hund, dass alles vollkommen

in Ordnung ist. Ich nenne dieses Gefiihl

»passives Lob“. Wenn mein Hund etwas

macht und merkt, dass ich entspannt bin,
signalisiere ich ihm automatisch: ,Das, was
du gerade machst, ist vollkommen in Ord-
nung®. Schliefilich kénnte ich mich nicht
wohlfithlen, wenn er ein Fehlverhalten zeigt
oder eine Situation bedrohlich ist.

Entspannung heilst ja,
Anspannung heifst nein

Das ist der Grund, warum bei der Hundeer-
ziehung der Mensch viel mehr an sich ar-
beiten sollte, als am Hund.

Mittlerweile ist es erwiesen, dass sich Ge-
fihle iibertragen (Stichwort: Spiegelneuro-
nen), dass Gefuhle hochgradig ansteckend
sind. Somit kann kein Mensch, der gliick-
lich ist, einen ungliicklichen Hund haben.
Und gliicklich kénnen wir nur sein, indem
wir uns nicht verbiegen, uns selbst treu blei-
ben.

Der Fall Petra

Petra ist eine sehr toughe Geschiftsfrau.
Schon immer hatte sie Hunde. Thr letzter

Hund war ein Kangal. Thren Aussagen nach
war er ein sehr entspannter, sehr gut soziali-
sierter Hund, der ihr Leben bereicherte. Bis
auf seine Eigenstdndigkeit, rassespezifisch
fir einen Herdenschutzhund, hatte er sich
von ihr gut durch den Alltag fithren lassen.
Jahre nach seinem Tod zog Arco, ein wun-
derschoner Rottweilerriidde, bei Petra ein.
Den Kangal hatte sie selbst erzogen und
ausgebildet. Diesmal wollte sie es besonders
gut machen und besuchte mit Arco von
klein auf eine Welpengruppe und weitere
aufbauende Kurse in einer Hundeschule.

Ich lernte Petra kennen, als Arco knapp drei
Jahre alt war. Frustriert und verzweifelt such-
te sie meine Hilfe. So wunderbar Arco auch
ist, die Kommunikation zwischen den bei-
den war eine Katastrophe. Drauflen distan-
zierte sich Arco immer mehr von Petra und
an der Leine war er kaum zu bindigen.

Der vorherige Hundetrainer von Petra war
ein sehr autoritirer Mann. Sein Motto war:
Du musst dem Hund zeigen wer der Chef
ist. Und genau diese Regel versuchte Pet-
ra umzusetzen. Sie wurde nach aufien schr
hart und versuchte sich autoritir durchzuset-
zen. Seltsamerweise verschlechterte sich die

Trainingskonzept, die ,Shanti-Methode” entwickelt
Mittlerweile hat sie hunderten von Menschen
geholfen ihre Hunde besser zu verstehen.

* Wir sollten aufhéren
uns zu vergleichen,
andere nachmachen zu
wollen, sondern den
Fokus auf unsere Stérken
richten.

Folgende Fragen
konnen dabei helfen:

* Was kann ich besonders gut?

* Wie habe ich bis jetzt etwas
erreicht, was mir wichtig war?

* Wie habe ich es geschafft, meine
Kinder zu erziehen?

* Wo und wie zeige ich Disziplin
und Durchhaltevermogen?

® \Was schitzen andere Menschen
an mir?

® Was macht mich glticklich?

 Was fiihlt sich fiir mich stimmig
an?
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Bindung zu Arco tagtiglich. Sie setzte alles
korrekt um, was ihr der Trainer erklirte und
doch fiihlte sie sich immer mehr als Versager
in der Erziehung ihres Hundes.

Was war da schief gelaufen?

Warum klappt die Hundeerzichung bei dem
einem Menschen hervorragend und geht
beim anderen schief, obwohl er das Gleiche
macht? Ich habe Petra folgende Frage ge-
stellt: ,Wie hast du dich mit den Anweisun-
gen des Trainers gefihlt® Thre Antwort war:
»Das hat sich fir mich tberhaupt nicht gut
angefiihlt. Das bin nicht ich. Ich fiihlte mich
total Gberfordert und gestresst.“ Und genau
das war das Problem. Petra war total gestresst
und somit hatte sich der Stress auf Arco tber-
tragen. Durch die innere Anspannung hatte
sie ihm stindig unbewusst gezeigt, dass sein
Verhalten nicht in Ordnung war, was Arco
noch mehr stresste — ein Teufelskreis. Bei
dem Hundetrainer klappte das Training ganz
gut mit Arco. Was mich nicht Gberrascht, da
sich der Hundetrainer mit seinem Verhalten
wohlfiihlte, sich somit authentisch verhielt.

28  DOG'SAVENUE

Hunde brauchen entspannte,
ausgeglichene Menschen,
erst dann kdnnen auch sie
sich entspannen

Die Hundeerziehung ist nach
wie vor eine Mannerdomiine

Und ein Mann ist nun mal ganz anders in
seinem Denken und somit auch in seinem
Handeln. Seine ganze Kérpersprache, seine
Stimme, seine Ausstrahlung unterscheidet
sich von uns Frauen. Sicherlich gibt es auch
viele Minner, die eher weibliche Eigen-
schaften haben und Frauen, die von Natur
aus auch minnliche Eigenschaften besitzen.
Beides ist weder gut noch schlecht. Es ist
einfach anders. Ich kann ,,Chef” sein durch
Strenge, Einfithlungsvermégen, Konsequenz,
Lissigkeit, Verstindnis, durch liebevolle
Geduld ... Es gibt unendlich viele Moglich-
keiten, dem Hund zu vermitteln, das der
Mensch die Verantwortung hat.

Es sollte nur eine einzige Regel gelten.
Die Regel, dass im Zusammenleben beide,
Mensch und Hund, gliicklich sind. Wie der
Weg dahin fiihrt, spielt keine Rolle.

Somit sollten wir lernen, uns unserer Stiarken
bewusst zu werden und diese noch mehr aus-
zubauen, anstatt uns auf unsere Schwichen

zu konzentrieren. Die Energie/Kraft folgt

immer der Aufmerksamkeit.

s ist wie mit der Erziehung
der Kinder

Jeder Mensch ist anders, hat seine eigenen
Stirken und Schwichen und somit auch
andere Fihigkeiten. Und jeder Mensch hat
seine ganz cigene Art, mit ecinem Hund um-
zugehen. Es ist wie mit der Erziehung der
Kinder. Der Vater erzieht das Kind vielleicht
strenger, womodglich mehr auf Kumpelebe-
ne. Die Mutter vermittelt dem Kind even-
tuell mehr Wirme oder mehr Verstindnis.
Nichts davon ist besser oder schlechter, es
ist nur anders.

Das Kind wire jedoch sehr irritiert, wenn
die Mutter plétzlich die Vaterrolle iiberneh-
men wiirde und umgekehrt der Vater die
Mutterrolle. Es wiirde sich nicht stimmig,
nicht echt anfiihlen. Beide wiirden in diesen
Rollen versagen und das wiirde zur Verunsi-
cherung fiihren.

Wenn wir uns anfangen, wie jemand an-
deres zu verhalten, leben wir gegen unser

Naturell, gegen unsere Bestimmung. Dabei kénnen nur schlechte
Gefiihle und somit Stress entstehen.

Vielleicht kénnen wir uns oder anderen damit eine Zeit lang etwas
vormachen - einem Hund jedoch niemals. Denn dieser kennt uns
besser als wir denken. Ein Hund spiirt sofort, ob wir authentisch
sind, dazu stehen was mir machen.

‘Wenn wir anfangen, uns zu vertrauen, unserer eigenen Natur folgen,
entspannen wir uns automatisch und fiithlen uns somit wohl. Und
genau diese innere Haltung tbertrigt sich auf die Hunde.

Hunde brauchen entspannte, ausgeglichene Menschen, erst dann
koénnen auch sie sich entspannen — sogar, wenn der Mensch Fehler
in der Hundeerziehung macht. Umgekehrt kann der Mensch nach
auflen hin alles richtig machen, wenn er sich jedoch unwohl, ge-
stresst fithlt, tibertrigt er auch dieses auf den Hund.

Wenn der Hund Stress hat, reduziert sich seine Aufnahmefihig-
keit, seine Wahrnehmung. Er ist unkonzentriert und kann schlecht
lernen. Also erreichen wir genau das Gegenteil von dem, was wir
wollen. Druck erzeugt immer Gegendruck und Entspannung er-
zeugt immer ein Wohlgefiihl.

Ein Hund, der sich entspannt, braucht kein negatives Verhalten zu
zeigen. Also sollten wir alles daran setzen, dass auch wir entspannt
sind. Wir uns zu nichts zwingen lassen, was sich nicht gut anfiihlt.
Situationen meiden, die uns (noch) iiberfordern.

Unsere Aufgabe ist es, dem Hund Sicherheit zu vermitteln, Seite an
Seite mit ihm durchs Leben zu gehen und ihm zu zeigen, wie schén
die Welt sein kann.

Ein guter Hundetrainer wird immer beratend an der Seite seines
Kunden stehen. Er wird ihm die Natur, das Wesen des Hundes na-
hebringen und ihm helfen, seine eigene Kommunikation mit dem
Hund zu erlernen. Er wird das Individuelle des Kunden und auch
des Hundes akzeptieren und im Idealfall stirken.

Das Ergebnis ist eine Win-Win-Situation. Ein Gewinn fiir den
Hundehalter und seinen Hund ...

Ubrigens sind Petra und Arco dabei, ein Dreamteam zu werden :-)

® Hunde kénnen offenbar Gefiihle von Menschen wahrnehmen -
und zwar nicht nur die ihrer Besitzer. Verhaltensforscher der britischen
University of Lincoln haben bewiesen, dass Hunde tiber Mimik und Stim-
me positive und negative Gefiihle bei Menschen unterscheiden kénnen,
wie das Hamburger Magazin ,Geo" in seiner jlingsten Ausgabe berichtet.
Die Verhaltensforscherin Natalia Albuquerque und ihr Team hatten
Hunde verschiedener Rassen mit zwei Fotos eines Menschengesichts
konfrontiert: eines mit einem freundlichen, das andere mit einem ag-
gressiven Ausdruck. Dazu wurde die Stimme der gezeigten Person ab-
gespielt, die ebenfalls mal freundlich, mal aggressiv klang. Die Menschen
selbst und auch die Sprache waren den Hunden unbekannt. Die Person
sprach Portugiesisch. Ergebnis war, dass die Versuchshunde deutlich lén-
ger auf das Bild blickten, wenn der Tonfall der Stimme zum Gesichtsaus-
druck passte. Uber die Griinde sind sich die Forscher uneins: Kun Guo
vom britischen Forscherteam vermutet, dass Tiere im Zusammenleben
mit Menschen vererbbare Vorteile genieien, wenn sie deren Emotionen
erkennen kdnnen. Andere Forscher glauben dagegen, dass die Tiere ihre
angeborene Fahigkeit, Geflihle ihrer Artgenossen zu deuten, im Zuge
des Zusammenlebens auf die Menschen (ibertragen haben.

(Auszug Frankfurter Rundschau)
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groRtes Geschenk!

Mehr Zeit fir uns.

Es ist nicht immer einfach, sich die so wert-
vollen, gemeinsamen Momente in der Hekiik
des Alltags zu bewahren. Da schenken wir uns
dieses Jahr zum Fest der Liebe einfach mehr
Zeit fiir uns. Nicht nur in den Weihnachts-
tagen, sondern gleich auch fiir das neue Jahr.
Weil du so bist, wie du bist.

Vitakraft winscht allen Tieren und Menschen
besinnliche Festtage und ein wunderschnes
Jahr 2019!

www.vitakraft.de

Vitakraft. Aus Liebe. f
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